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ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਟੂਲੂ, ਅਕਤੂੂਬਰ 2021 ਨੂੰ 

ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ

ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲਾਾ ਸਥਾਾਨ ਅਤੇੇ ਹੱੱਥ
ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ।
(ਅਲਕੋੋਹਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ)

ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਚੁੁਣੋੋ।

(ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਪਣੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਦੇੇ 

ਪਿ�ਛਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾ 

ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਨਹੀਂਂ 

ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ) ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� 
ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਬਦਲੇੇ

ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਬਦਲੇੇ

ਸਪਲਾਾਈਜ਼ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰੋੋ।
ਆਪਣੀੀ ਪੈੱੱਨ, ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਅਤੇੇ
ਪੈੱੱਨ ਸੂੂਈਆਂਂ ਸਮੇੇਤ।

ਆਪਣੀੀ ਪੈੱੱਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਮ ਕਰੋੋ। 
ਪੈੱੱਨ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ 2 ਜਾਂਂ� 3 ਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਮ ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਉਦੋੋ 
ਦੁੁਹਰਾਾਓ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ� ਬਾਾਹਰ ਨਹੀਂਂ 
ਆਉਂਦੀੀਆਂਂ।
(GLP-1 ਪੈੱੱਨ ਨੂੰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ

‘ਤੇੇ ਹੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ)

ਧੁੰੰ�ਦਲੇੇ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਨੂੰ ਮਿ�ਲਾਾਓ: ਦੁੱੱ�ਧ ਵਾਾਲੀੀ 
ਚਿੱ�ੱਟੀੀ ਇਕਸਾਾਰਤਾਾ ਦੇੇਖਣ ਲਈ 10 ਵਾਾਰ ਰੋੋਲ 
ਕਰੋ,ੋ ਫਿ�ਰ 10 ਵਾਾਰ ਟਿ�ਪ ਕਰੋੋ

ਡੋੋਜ਼ ਡਾਾਇਲ ਕਰੋੋ।   
ਪਾਾਓ, ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� 
ਧੱੱਕੋੋ ਅਤੇੇ 10 ਤੱੱਕ 
ਗਿ�ਣੋੋ।

ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਤਾਾਕਤ ਦੇੇ ਤੇੇਜ਼, 
ਨਿ�ਰਵਿ�ਘਨ ਗਤੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਸੂੂਈ ਨੂੰ 
ਤਵੱੱਚਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਓ।

ਸੂੂਈ ਨੂੰ ਤਵੱੱਚਾਾ ਤੋਂਂ ਕੱੱਢੋੋ। ਪੈੈਨ ਸੂੂਈ ਨੂੰ 
ਹਟਾਾਓ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਸ਼ਾਾਰਪ 
ਕੰੰਟੇੇਨਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ ਕਰ ਦਿ�ਓ।

ਆਪਣੀੀ ਪੈੱੱਨ 
ਸੂੂਈ ਨੂੰ
ਜੋੋੜੋੋ

ਪੈੱੱਨ ਦੀੀਆਂਂਸੂੂਈਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਸਰਿੰ�ੰਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। 

ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ

ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ

ਬੀੀਡੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਮਰਥਤ - ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕੇੇਅਰ
ਅਕਤੂੂਬਰ 2021 

ਇੰਜੰੈੈਕਸ਼ਨ ਤਕਨੀੀਕ। ਮੂੂਲ ਗੱੱਲਾਂਂ�।
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Technique for All 

To ensure you are getting your insulin where it needs to go, to be properly absorbed, ask a health care professional 
to help determine the injection sites and technique that would be best for you. 

Injection Technique. The basics. 

Did you know? 

There is a correct, and incorrect way to perform a skin lift. 
Delicately lift the skin and subcutaneous tissue, or fatty 
layer, between your thumb and index fnger, leaving the 
muscle behind. 

4X
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ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?
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Rini CR, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ J Diabetes Sci Technol. 2019;13(3):533-545  

ਇੰਜੰੈੈਕਸ਼ਨ ਤਕਨੀੀਕ। ਮੂੂਲ ਗੱੱਲਾਂਂ�।

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਉੱਥੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਇਸਨੂੰ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲੀੀਨ ਹੋੋਣ ਲਈ, ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਕਨੀੀਕ ਨੂੰ 
ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੂੰ ਕਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। 

ਬੱੱਚੇੇ 
(2-6 ਸਾਾਲ)

ਬੱੱਚੇੇ(>6 ਸਾਾਲ) ਅਤੇੇ 
ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ (ਪਤਲੇੇ)

ਬੱੱਚੇੇ(>6 ਸਾਾਲ) ਅਤੇੇ 
ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ

ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਪੈੱੱਨ ਨੀੀਡਲਜ਼ ਅਤੇੇ ਸਰਿੰ�ੰਜ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈੈ

ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ

ਬਾਾਲਗ  
(ਪਤਲੇੇ)

ਬਾਾਲਗ

4mm

5mm

8mm

12.7mm

6mm
(ਪੈੱੱਨ ਜਾਂਂ� ਸਰਿੰ�ੰਜ

8mm
(ਪੈੱੱਨ ਜਾਂਂ� ਸਰਿੰ�ੰਜ

ਤਵੱੱਚਾਾ ਨੂੰ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਹੀੀ ਅਤੇੇ ਗਲਤ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ।  
ਆਪਣੇੇ ਅੰੰਗੂੂਠੇੇ ਅਤੇੇ ਇੰਡੰੈੈਕਸ ਉਂਗਲ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਤਵੱੱਚਾਾ ਅਤੇੇ ਤਵੱੱਚਾਾ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ, ਜਾਂਂ� ਚਰਬੀੀ ਦੀੀ 
ਪਰਤ ਨੂੰ ਨਾਾਜ਼ੁੁਕ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਚੁੱੱ�ਕੋ, ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਨੂੰ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਛੱੱਡ ਦਿ�ਓ। 
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